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JÓVENES EN ESPAÑA, EN DATOS

Los jóvenes de 18 a 35 años

representan el 19,50 % de 

nuestro país

Tenemos la mayor

tasa de paro juvenil

de la UE (29,4%)

42,1% sufren

condiciones de precariedad

laboral y temporalidad

LOS PEORES EN DESEMPLEO PRECARIOS Y TEMPORALESSON EL 20% DE LA POBLACIÓN

20% 29,4% 42,1%



JÓVENES EN ESPAÑA, EN DATOS

El 80% no se siente escuchado

por los políticos

* (Informe España 2023)

La tasa de emancipación

juvenil en España, estancada

en el 15,9%

EN CASA HASTA LOS 30 ABANDONADOS POR LA CLASE POLÍTICA

15,9% 80%



#ESCUCHANDO A LOS JÓVENES

España Mejor ha salido a la calle 
para ESCUCHAR los jóvenes españoles de 18 a 35 años.

OBJETIVO
Queremos saber, de 
primera mano, qué les 
preocupa, qué necesitan 
y cuáles son 
sus aspiraciones.

RETO
11.000 jóvenes 
han respondido ya a 
nuestra encuesta. ¡Pero 
nuestro reto es llegar a 
los 50.000!

CÓMO PARTICIPAR
Es una consulta 
online abierta 
en nuestra website (ww
w.esmejor.eu).

AVISO A NAVEGANTES
No es una 
encuesta demoscópica 
ni aspira a tener 
un carácter científico.

http://www.esmejor.eu)./
http://www.esmejor.eu)./
http://www.esmejor.eu)./


Resultados



¿QUÉ NOS PIDEN LOS JÓVENES?

¡OPORTUNIDADES!



UNA EDUCACIÓN MÁS FLEXIBLE Y MÁS PRÁCTICA

75%

Un sistema educativo más flexible

Más facilidades 
para hacer prácticas en
empresas

Un sistema de becas
más amplio



CONFIANZA PARA CRECER PROFESIONAL Y PERSONALMENTE

Más acceso a crédito

Más facilidades para 
emprender

Más ayudas 



NUEVOS CANALES DE PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICA

8 de cada 10 

participarían en 

política si 

encontraran los

canales adecuados



LO QUE LES PREOCUPA Y
LO QUE DAN POR PERDIDO



LO QUE LES PREOCUPA

2º

Conseguir una educación
de calidad

Salir al extranjero para conseguir
experiencia laboral

Acceder a un trabajo estable



LO QUE DAN POR PERDIDO

Conseguir una educación de calidad

Acceder a un trabajo acorde a 
su formación

Poder emanciparse



A QUÉ ASPIRAN



SOBRE TODO, A UN EMPLEO ESTABLE...

28%



...AUNQUE RENUNCIEN A SUS SUEÑOS

¿Por qué ser funcionario? ¡NO POR VOCACIÓN!

Quieren una nómina segura a final de mes

Prefieren un trabajo para toda la vida



ASÍ DE CLARO NOS LO DICEN



8 DE CADA 10 ASEGURAN QUE SU EDUCACIÓN NO LES VALE

El 82% señala que 
el mercado laboral 
NO valora su 
formación

El 85% subraya que la 
educación actual NO 
da respuesta a las 
necesidades del 
mercado laboral

El 84% considera 
que el sistema 
educativo NO le ha 
preparado para el 
mercado laboral

82%

85%

84%



JÓVENES Y SU PERCEPCIÓN SOBRE LA POLÍTICA

El 73% piensa que se les 
escucha menos que a 
otros grupos de edad

El 76,15% opina que no 
dan soluciones a 

problemas de los jóvenes

El 72% piensa que los 
políticos no se preocupan 

por ellos

73%

72%
76,15%



¿CÓMO CREEN QUE LES VEMOS?



SON UNOS VAGOS

El 76% piensa que el 
resto de la 
sociedad considera 
que los jóvenes NO 
quieren trabajar

76%



El 96% 
considera que la 
sociedad piensa 
que los jóvenes 
NO son 
participativos

96%

NO SON PARTICIPATIVOS



El 81% señala 
que el resto de la 
sociedad piensa 
que NO están 
suficientemente 
preparados

81%%

ESTÁN POCO PREPARADOS



Ficha técnica



• Metodología: encuestas online

• Ámbito geográfico: España

• Universo: jóvenes españoles
entre 18 y 35 años

• Muestra: 10.381

• Trabajo de campo: encuesta
realizada entre julio del año 2023 
y 25 de febrero de 2024



Imagina



UN PROYECTO PARTICIPATIVO PIONERO CON Y PARA LOS JÓVENES

¿QUÉ ES *IMAGINA?

*Imagina es un ambicioso proyecto 

coliderado por jóvenes españoles 

y por la organización España Mejor 

cuyo principal propósito 

es fomentar la participación activa 

en la elaboración de políticas 

públicas de los jóvenes entre 18 y 35 

años.



1. Escuchando a 50.000 jóvenes: lanzamos una 

macroencuesta para conocer sus preocupaciones y sus 

aspiraciones.

2. Trabajando con los jóvenes: Aplicando la Ciencia del 

Comportamiento desarrollada por el Premio Nobel de 

Economía Richard Thaler con la organización mundial de 

referencia, BIT,  el profesor de Harvard, Cass Sunstein, y un 

grupo de expertos españoles.

3. Cerrando la brecha generacional entre la Generación Z y la 

Generación Silver.

¿CÓMO LO ESTAMOS HACIENDO?





España Mejor es una organización 
sin ánimo de lucro, fundada por la 
abogada internacional Miriam 
González, cuyo objetivo es 
dinamizar la sociedad civil para 
impulsar políticas públicas que 
respondan a los principales retos 
de España.

España Mejor es una iniciativa 
apartidista, diversa y transversal 
ideológicamente, abierta, inclusiva 
y participativa.



GRACIAS
Contacto:

Begoña Lucena, Directora Ejecutiva

begona@esmejor.eu

M. +34 679 129 531

Itziar García, Directora de Comunicación

itziar@esmejor.eu

M. +34 648 651 755

mailto:Begona@esmejor.eu
mailto:Begona@esmejor.eu
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